
5 простых и эффективных упражнений, благодаря которым ваша 
речь может значительно преобразиться уже через неделю тренировок. 

Просто регулярно выполняйте правила и упражнения, описанные тут, и 
улучшение дикции будет сразу же заметно. 
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