
Памятка для родителей по половой неприкосновенности 

несовершеннолетних 
Уважаемые родители- эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на половую 

неприкосновенность детей и подростков. Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку 

усвоить «Правило пяти нельзя».  

«Правило пяти «нельзя».  
-Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

-Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

-Нельзя садиться в чужую машину.  

-Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти к ним домой 

или еще куда-либо.  

-Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.  

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»  
-Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи.  

-Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не предупреждали его об этом 

заранее.  

-Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит впустить его в 

квартиру.  

-Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время. 

Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые попадают в руки насильника 

чаще, чем другие. 
-Как ни странно, это послушные дети.  

-Доверчивые дети.  

-Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята.  

-Дети, стремящиеся казаться взрослыми.  

-Подростки, родители которых пуритански настроены.  
-Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике.  

Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 
-Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра 

- Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к бродяжничеству, 

пропуску уроков; 

-Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо дома;  

-Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который 

находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него, либо остановиться и пропустить 

этого человека вперед;  

-Необходимо знать, так же контролировать время и содержание телевизионных программ, так же 

ресурсов из интернета, игры в которые ребенок играет; 

-Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около подъезда, по школьному 

двору, возле забора детского сада. Если вы заметили подозрительную машину, запишите номер, 

запомните ее цвет, марку, зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом 

директору школы; 

-Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании одноклассников, 

если нет возможности встречать его лично; 

- Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в детских 

учреждениях ; 

-Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду попадают именно те дети, 

которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ 
Настораживающие признаки  

Любое проявление насилия в отношениях между взрослыми оказывает негативные последствия на детей.  

Как действовать  
Если вы подозреваете, что насилие совершается в отношении вашего ребенка, поговорите с ним об этом.  

Если необходимо, обратитесь за помощью к социальным педагогам или психологам школы/социально- 

педагогического центра.  



Что говорить  
Детям требуется время, чтобы они смогли говорить о своих чувствах по поводу совершенного насилия.  

Ребенок должен знать, что это не его вина и что такой вид отношений является неприемлемым.  

Профилактика  
Родитель, совершивший насилие, может проявить ответственность и обратиться за помощью, чтобы 

больше подобного не совершать.  

Очень важно демонстрировать положительный пример для детей, чтобы они перенимали позитивный тип 

поведения.  

Дети, которые часто видят насилие в семье, перенимают модель поведения, основанную на применении 

насилия.  

Домашнее насилие может иметь для детей серьезные и долгосрочные последствия.  

Часто в ситуации домашнего насилия также имеет место и жестокое обращение с ребенком.  

Дети часто винят самих себя в происходящей ситуации домашнего насилия.  

Злоупотребление алкоголем тесно связано с домашним насилием.  

В ситуации домашнего насилия беременные женщины оказываются наиболее уязвимыми.  

Последствия для ребенка, ставшего очевидцем ситуации насилия в семье, могут быть самые разные. Но 

можно с уверенностью утверждать, что дети все видят и слышат и хорошо знают о происходящем в 

семье.  

Дети перенимают модели поведения, которые им демонстрируют родители. Наблюдая насилие в семье, 

ребенок перенимает неверные модели взаимоотношений в семье и с окружающими.  

Например:  

• • у ребенка может сложиться убеждение в том, что насилие - приемлемый способ решения 
конфликтных ситуаций;  

• • ребенок учится скрывать ту или иную информацию от окружающих;  

• • ребенок убеждается, что близким нельзя доверять, что дети всегда во всем виноваты, особенно, 

если конфликт произошел в результате спора о детях.  

 

Краткосрочные последствия:  

Даже непродолжительная ситуация домашнего насилия может иметь для ребенка серьезные последствия: 

ребенок может испытать сильный испуг, замкнуться в себе, начать мочиться в постель, он может убежать 

из дома, стать агрессивным, у него могут наблюдаться поведенческие проблемы, ухудшение 

успеваемости в школе, может снизиться концентрация внимания и развиться эмоциональная 

неустойчивость.  

Долгосрочные последствия:  

Чем дольше ребенок живет в ситуации насилия в семье, тем более пагубными могут быть последствия:  

• • проявление неуважения к родителю, не применяющему насилие;  
• • чрезмерное отождествление себя с родителем, применяющим насилие, и копирование его поведения;  

• • потеря уверенности в себе, что негативно скажется на способности построения отношений в 

будущем;  

• • потеря доверия к окружающим взрослым, что также негативно скажется в будущем на его 

способности строить отношения с окружающими;  

• • потеря детства: ребенок вынужден выполнять такие роли в семье, которые не свойственны его 

возрасту;  
• • проблемы в школе;  

• • ребенок может убежать из дома.  
 

Если вас беспокоит ситуация домашнего насилия, найдите человека, с которым вы можете об 

этом поговорить.  

Если вы сами склонны к агрессии и насилию, вы также можете обратиться за помощью в 

соответствующие учреждения и организации, чтобы прекратить свое опасное поведение.  

Если вы подвергаетесь насилию - помните, что вы не одни. В Беларуси существует много 

организаций и специалистов, которые могут вам помочь. Вы можете сообщить о случаях домашнего 

насилия в территориальный центр социального обслуживания населения, милицию, где ваша 

информация послужит ценным свидетельством в будущем для предъявления обвинений лицу, 

совершившему насилие.  

Вы можете обратиться в правоохранительные органы для возбуждения уголовного дела по 

факту совершения насилия. 


