
ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ 
ЧТО нужно знать,  чтобы не стать жертвой? 

 

• Если у тебя появилось хоть малейшее 

сомнение в человеке, который находится 

рядом, или тебя что-то насторожило, то 

лучше отойти и пропустить этого человека 

вперед. 

• Если человек не отстаёт от тебя, подойди 

к любому дому и сделай вид, что это твой 

дом, помаши рукой и позови 

родственников, которых как будто видишь 

в окне. 

• Если тебя спрашивают, как найти улицу, 

объясни, как дойти, но, ни в коем случае не 

провожай. 

• Если тебя пытаются уговорить, отвечай, 

что тебе надо пойти домой и предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем 

отправляешься. 

• Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь донести сумку, 

обещая заплатить, отвечай «Нет!». 

• Если тебе предложили сниматься в кино, участвовать в интересном конкурсе или 

телепередаче, не соглашайся, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с 

родителями. 

• Если рядом с тобой тормозит автомобиль, как можно дальше отойди и ни в коем 

случае не садись в него. 

Правила поведения на улице 
• Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 

• Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно и не показывай 

страха; можно подойти к женщине, которая вызывает доверие, или к пожилой паре и 

идти рядом с ними. 

• Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу. 

• Ни в коем случае не садись в автомобиль, чтобы показать дорогу. 

• Не ходи в отдалённые и безлюдные места. 

• Увидев впереди подозрительную группу людей или пьяного, лучше перейди на 

другую сторону улицы или измени маршрут. 

• Если рядом с тобой остановился автомобиль, как можно дальше отойди от него 

(могут силой усадить и увезти) и ни в коем случае не разговаривай с людьми в 

автомобиле, а тем более не соглашайся сесть в него. 

• Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, отойди от него и перейди на 

другую сторону. 

• Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их встретить в 

вечернее время. 

• В школу или из школы желательно ходить группой. 

 



Правило пяти «нельзя»: 

 

• Нельзя разговаривать с незнакомцами и впускать их в дом. 

• Нельзя заходить с незнакомцем в лифт,  подъезд, в незнакомый дом. 

• Нельзя садиться в автомобиль к незнакомцам. 

• Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение 

пойти с ними. 

• Нельзя задерживаться на улице после школы, особенно с наступлением темноты. 

    В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ!»: 

 - Если незнакомец просит показать нужную улицу или поднести сумку, проводить к 

магазину.    Объясни, как найти улицу, и ни в коем случае не поддавайся на уговоры 

проводить. И даже если незнакомец говорит, что он знакомый твоих родителей, 

которого они к тебе прислали, нужно сказать, что родители не предупреждали, и ни в 

коем случае, никуда не провожать. 

- Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

- Если за тобой в школу пришёл посторонний, а родители не предупреждали об этом 

заранее. 

• Если в отсутствие родителей пришёл малознакомый человек, впускать его в квартиру 

или идти с ним куда-то. 

 

Телефоны «горячих линий», по которым можно обратиться за помощью 

 

• 123 – горячая линия «Дети в опасности» Следственного комитета РФ для детей, 

подвергающихся опасности (круглосуточно, звонок бесплатный). 

• 112 – единый телефон «Службы спасения» для всех мобильных операторов. В 

экстренных случаях звоните со своего мобильного телефона. Операторы примут Вашу 

информацию и передадут в соответствующую оперативную службу. 

• Социальный телефон: 8-800-100-22-42 (звонок бесплатный, в будние дни с 9.00 до 

18.00). 

• Единый общероссийский телефон  доверия для детей, подростков и родителей:  

8-800-2000-122 (круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный). 
 

Юный друг! 
 Проявляй внимание и бдительность.  

 Старайся заметить возможную опасность и избежать ее. 

 Ответственное поведение позволит не навредить вашей безопасности и 

здоровью, а также здоровью и безопасности других! 

 

 

 


