
,

Sheet1

ОАО кПлодоовощторD} города Батайска
Примерное 2-х недельное меню обедов для организации питания учаlцихся ОВ3 возрастная группа от 7 до 11 лет
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под общей редакцией В.Т. Лапшиной 2004г.
и сборником рецептур для предприятиЙ обlлественного питания Л.Е.Голунова, М.Т.Лабзина 2008г

1
,t5

13
1

2

1

2

2

13 0 8

30 1

33,82

12,4

|,2 4,1|4

5
J 8, 0,,l2 3

3

4

4

0,6 10 |22 96 154,4 6,8 26 0,03 0,151/50 193Lкекс ванильный
0 16 8 6 0,80 0 14 ))00Пром.пр-ва 561/200вСок

L

111 0 11 652,8| 4,65 18,7 0,05 0,81з212004 \28,711200l10со сметаноирассольник
0 ll 65 13 0,810,5 12,4 7,58 0,04 0,06 0466l2008 2з8,21/80Котлеты из говядины
4 40 845,8 з4Табл412004 2101/l50каша пшеничная

40 201,з 0,0з

0,1 5:60, 15

0,03 1,7 0 580,6 0Il40 Пром.пр-ва 9,8соленыи
0,07 0,04 0 0 242,4 0,5 22,4Пром.пр-ва l05l/60Хлеб 6 0,8)) 0 lб 80,3 l з,6 0 011200 5668612004Чай с сахаром

|l1,4 6,22|4 298 404,426,8l 30,05 137о5 0,37 1,18 38,4996,7Итого

Page 4

6 Компот из с}хофруктов, с сахаром

r-t

95


