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ОАО кПлодоовоlцторгD города Батайска
Примерное 2-х недельное меню обедов для организации питания учащихся возрастная группа от 7 до 1{ лет
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520l2004 150 4,2 1,6 0,1529,4 0, 1 5 4l ,6
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5 хлеб пшеничный l/60

4-deHb

1

4

5

ка с

0 |29 з17,4

1 6,86

0,72 3

5,8
]4,2 5,08 67

2,Котлеты из говядины
J Рис

са"гlат из квашеной

Хлеб

6 Компот из

Итого
16 6 61

|1,7 з,8 0,3 20,"| 0,07 0,04

0

0 0 24 38,4 8,4 0,,72 3

6 Компот из свежих яблок l
l

I1200 бз\12004 141 0,з 35,8 0 0,4 0 166 1 7,3

l

I1200

l007

1з8/2004 128

з4,62

5 |2

з3,86

3,89

11з,3

18,1

0,41 0,28

0,12 0,05

2з,9

0

4 190 4з5,4 |l\,4

0 з0 i60 28

5 ,7)
67

1/80 466/2008 2з8,2 10,5 |2,4 7,58 0,04 0,06 0 0 ll 65,7 
24

13 0,8 33,82
1/1 50 5|6l2004 168,з 5 5 5,1

4512004 60,8 |,|2 з,92 4,в
0,04 0,01 0 0 6 0,6 10

Il60 0,02 0,02 10,8 0 40,8 24 \2,8 0,96 7,52
Il60 п 105 2,4 0,5. 22,4 0,07 0,04 0 0 24 з8,4 8,4

l1200 бз912004 l4| 0,3 I

I

з 5 8 0 0 0,4 0

841,4 24,94 25,8l 1|2,| 0,29 0,18 11 ,2

рассольник

Каша гречневiul рассыпчатiul
4 соленыи

со сметанои I1200l101

2

J

4

1

5-DeHb

6-deHb

7-deHb

0 11 0,8 7
0,8 29,88

58 40 20 |,2 в,24

6,86

1,6 39,11

0,8

165

3120

6 компот из свежих яблок
Итого

с 28
252 т из говядины с

Макароны отварные

4 свекольная

6

Сок1

с1

2

|з2l2004 185 7,8 9,з4 4,02 0,05 0,8 11 13
Мясо ryшеное 11,10 4з8l2008 з95,5 l1,9 14,09 l1,3 0,04 0,06 0,9 0 22 107 19

1/1 50 Табл412004 200,4 4,8 ?q 29,4 0,08 0,03 0 0 22 99 24 l,,7 9,91
\l60 Пром.пр-ва 9,8 0,6 0 1,з 0,0з 0,03 |,7 0

хлеб пшеничный 1l60 пром.пр-ва l|7 3,8 0,з , 20,7 0,07 0,04 0 0 24 з8,4 8,4
11200 бз112004 |41 0,3 35,8 0 0 0,4 0 1б 6 6 7,3l

90,4 6,22 67

11200 1з8/2004
100/40 4"l212008

1049

128
з59,7

1о)

25

1

,1

5

)1 бз1 02,5

3,89
28,15

18,1

|5,45

7

0,12
0,15

0,96

0
40

29 1 0)

0,05 0

0,72 I|,4

15з з55,4

30
5з

160

l86
1/100 5|6/2004 168,3 5,5 5,1 0,04 0,01 0 0 6 6,140,6
1/50 78l2004 I4 0,77 0 2,6 0,02 0,02 5 0 20 0,8 5,89

Хлеб ржаной |160 пром.пр-ва l05 2,4 0,5 ))д 0,07 0,04 0 0 з8,4

,7 
24

58 40

8,4 0,,72 3
I1200 Пром.пр-ва 60 0,3 10,з 0 0 )) 0 16 8 6 0,8 6

Итого з,|

4,I9

92,зI

13

9з,4

13

5,52 67

I1200 1з312008

8з 5,1

98,з

29,59

2,0з

0,4

0

0,24

0,8

18,6

11

40

0

188 456,4

6511

Рыба, тушенаrI в томате с овощами 1/10/50 з7412004 89 24 5) 5,I7 0,04 0,02 0 0 зб
ии

Page 2

20 I02 0,8 32,53

Итого
6

L

1

J



Sheet1

465

2

пюре

Компот из

Итого

с
по домашнему

4 Оryрец соленый
5 Хлеб
6 компот из свежих яблок

Итого

ll].20 52012004 138 2,4

8-dень

11200 1з8/2004 |52 7,08
4зб12004 з59,7 15,5

1/60

9-dень

10-DeHb

4,9 ?1 ý 0,15 0, 1 40 84 30 1

6

7

5,8

67

1

2

30
5з

16

160
l86

28
25

8о8

|,6 4|,66
1,2 6,24

6 6

8,4 0,J2 3

7о3
ýý, 67

13,5

1

1 лапша домашЕяя

2

4 хлеб пшеничный

Итого

15б 19

|07
24 6

1.б

26,30,8

0,6

/{

10

0,J2

6,,72

5,8

67

3

з0 12,4

20 |,2 4,||
0,,l2 3

0,8

2

2 Каша пшеничная

4 соленыи
5 Хлеб
4

i
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4 хлеб пшеничный ] 1/60 Пром.пр-ва 1,I7 з,8 0,3 20,7 0,07 0,04 0 I 0 24l
l

з 8,4 8,4 0"72 3
11200 бз912004 |4| 0,з з5,8 0 0 0,4 0 16

]

I 6 6 l
607 ,з

1/100/40

з4,45 |4,7| 102,1 1 l6,8

6,08 17,2 0,72
0,15

0,05 0
28,1 5 15,45 0,72 I|,4

13

0

40

lз5 з7з,4 118,4 6,32

] /60 Пром.пр-ва 9,8 0,6 0 1,з 0,03 0,0з |,7 0 58 40 20
Пром.пр-ва 105 2,4 i 0,5 22,4 0,07 0,04 0 l 0 24 з8,4

11200 ] бз112004 I4I 0,3 з 5,8 0 0 0,4 0

I1200

]6],7

|4812004 88,4

25,88

4,|

з4,-lз 92,18

з,9 2з,1

0,зJ 0,24

0 |2 0

28,8

0

40

0

181 4з0,4 87,4

1t
JJ

2 Котлеты рубленные из птицы l

i
1/80 49812004 220,5 11,9 14,09 1 1,з 0,04 0,06 0,9 0 22

аJ Рис отварной l/l50 5|612004 ] 68,з ýý 5,1 2з,5 0,04 0,01 0 0 1
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